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サツマイモの貯蔵にともなう品質変化

－調理実習での使用に向けて－
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Quality Changes of the Sweet Potato During Storage
For Use in Cooking Practice
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Ⅰ．はじめに
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Ⅱ．実験方法

2.1　試料および貯蔵条件
2010 11 4

2

1 3 3

（A） （B） （C）

写真 1　京都教育大学環境教
育実践センターで観察された
サツマイモの花（A）と収穫
したサツマイモ（B）
（2010 年 11 月 4日撮影）

写真 2　収穫されたサツマイモの貯蔵の様子
（A）収穫したサツマイモ　（B）網ケースをかぶせて貯蔵　（C）倉庫の外観
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2.2　生試料と加熱試料の調製
1 1

1

SR-W100 300ml

1/2 3

ON 40

3

2.3　測定項目よび測定方法
2.3.1　外観

2.3.2　重量

2.3.3　水分含有量
YMC :7

2.3.4　Brix 糖度

1ml

14500rpm 3 0.3ml  

APAL-1

5g

45ml 1ml 14500rpm 3

0.3ml

2.3.5　糖質の測定

10g 60ml

70ml 2ml A1

100ml 100ml

A2

10g 60ml

2ml B1

B2

3 5 DNS 7

写真 3　サツマイモの炊飯器加熱
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A2 B2 1ml

DNS 1ml 5 5m

510nm 0 0.4mg ml

A2G B2G

A1 B1 2ml 1M-HCl 1ml 30

1M-NaOH 1ml 25ml

A1T

B1T

A2 B2 2ml

A2W B2W

A2W A2G

B2W B2G

0.95

A1T A2W

B1T B2W

0.9 8

Ⅲ．実験結果および考察

3.1　貯蔵サツマイモの外観および加熱調理後の断面
0 28 70 84

4 0

28 70

84

0 28 70

84

126 4 5 126

21 3 3
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3.2　サツマイモ貯蔵中の水分量の変化
1 70.5 28

10 84 60 70

126 56

図 1　水分量の変化

3.3　サツマイモ貯蔵中の重量変化
2

9 84 13

84

写真 4　貯蔵中のサツマイモおよび加熱調理後の断面

写真 5　貯蔵 126 日目のサツマイモ
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図 2　サツマイモ貯蔵中の重量

3.4　サツマイモ貯蔵中のBrix 糖度の変化
3

6.6

126 4 17 70.3

56.3 100g 5g

126 4

1.7 70

図 3　生サツマイモ貯蔵中および加熱後の糖度変化

3.5　貯蔵中および加熱による糖質量・糖質組成の変化
Brix

DNS
7
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3.5.1　生イモ貯蔵中の変化
4 28

126

28 8 13

図 4　貯蔵にともなう糖質の変化（生サツマイモ）

3.5.2　加熱による変化
5

28 7.2g

13 3.5g 70 6.6g

126 13 6.6g

3.5.3　糖質組成の変化
13 84 6

13 82

84 61 13 11 84

33 3 13 7 84 6



116 20

図 5　加熱にともなう糖質変化

13 6

84

13 2 84

33 35

- 75
10

100

40 11

図 6　糖質組成の比較
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IV．おわりに
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